
文化センター

　　　各文化センターにあるキッズルームは玩具・冷暖房完備で誰でも無料で利用できます。
　　授乳スペースもあるので安心。利用時間は施設内張り紙をご覧ください。
　　※イベント開催時には個人利用が出来ない場合があります。
　　　【幼児お遊びサークル】　未就学児とお母さんが対象のキッズルームを利用した
　　　　　　　　　お遊びサークル。詳細は毎年３月１日の広報または各文化センターで。
　　　【文化センター親子ひろば　までぃひろば】　10:00～11:30 無料　※8月はお休み
　　片町文化センター金曜日（不定期・月2回）／押立文化センター月曜日（不定期・月2回）
生涯学習センター　042-336-5712　浅間町1－7
　　府中の森公園から徒歩３分 飲食‣休憩スペース・図書館有 
　　【家庭教育学級】-子育てに役立つお話会 託児付-　年3回開催※要申込　詳細は広報
スクエア21･女性センター　042-351-4600　住吉町1-84 ステーザ府中中河原4F　中河原駅前。
　　キッズルームやゆったりしたトイレや勉強コーナー図書館など女性に優しい館内。
ルミエール府中　042-361-4111　府中町2-24
　　【親子ビクス】　6ヵ月～２才児の親子を対象に年2回開催　詳細はチラシ・HPで
中央図書館 042-362-8647　府中町2-24　ルミエール府中3Ｆ　
　　授乳室・子供用トイレ・本用カート有　おはなしのへやは誰でも自由に利用でき 
　　第２･４木には１～2歳のためのおはなし会も。（10時半～11時 無料）
　　絵本からママに嬉しい月刊誌まで､種類も豊富。 借りた本の返却は最寄図書館でもＯＫ。　
　　窓口で申込みをすれば自宅パソコンから予約、最寄図書館までの取り寄せもできます。
府中グリーンプラザ　 042-360-3311(代表)　府中町1-1-1
　　【ベビーマッサージ】　新生児～６ヵ月の親子を対象に年4回開催 　詳細はチラシ・HP。
郷土の森総合体育館　042-363-8111　矢崎町5-5
　　親子別室で体操を楽しむ会あり。（３～４才対象、年2回）
府中の森芸術劇場　042-335-6211(代表)　浅間町1-2 
　　プロムナードコンサートVol.218～パイプオルガン＆ヴォーカル～
　　2017/9/9（土） (親子向け)10：30-11：00　　(一般向け)14：00-15：00
　　クリスティーナ カオリ　林（パイプオルガン）、田村直美（ヴォーカル）
　　

子ども家庭支援センター

しらとり　042-367-8881  武蔵台1-10-2　http://www.tama-dhk.or.jp/siratori
              休館日：日祭日・年末年始・臨時休館日
       しらとりひろば　月～土　10:00～16:00
     　オープンルーム、子育て講座等も行っています。
　　　 ＨＰ、しらとりひろばカレンダーに詳細あり。ご利用ください 。
たっち　　　042-354-8700　宮町1-50　くるる３F
　　　　　　H2９年度休館日　：５月８日・７月１０日・９月１１日・１１月１３日、
　　　　　　　　　　　　　１２月２９日～１月３日・２月５日・３月１２日
　　　　【交流ひろば】 毎日10:00～17:00
　　　　たっちでも様々な企画を行っています。最新情報はたっちだよりや
    　　総合受付情報コーナーで。　
 *しらとり・たっちでは子育て相談、一時保育やお泊り保育（ショートステイ） など色々な
 サポートも行っています。直接窓口で相談もできます。たまて箱 Ｈ28版36～38頁

園庭開放

府中愛児園　八幡町3-18　042-361-2726　 ※要予約（園庭開放を除く） 　　　
      平成29年度は各企画の予定を月ごとにホームページ上でお知らせ　　
　　　していきます。
　　　府中愛児園ホームページ→メニュー一覧→サブメニュを開く
　　　→子育て支援保育サービス・子育て広場の順にアクセスしてください。
　　　１回目は4月3日に配信予定です。　
にじのいろ保育園　是政5−21−47　042-335-7007　◆ＨＰ有　　　　
        【つどいのひろば】　(園内1部屋開放)　毎週月～金曜　10:00～11:30
　　　　　　【健康相談/身体測定】　月1回　14：30～15：00
　　　　　　【園庭開放】　月1回　10:00～11:00　いずれも無料です。
　　　　　　【ママのボディケア】　9/26（火）10:00～11:00
　　　　対象：妊娠12週以降で運動を制限されていない女性、産後の体をケアしたい女性
　　　　※生後210 日までのお子さんは、一緒に参加可
　　　　※申込期間・募集人数等、詳細は８月頃HPに掲載します。
　　　　　　その他地域に方々対象に色々な事業を行っています。
　　　　　　詳細は、随時更新されている「にじのいろ保育園」のHPで
　　　　　“子育てひろば”をご覧下さい。ご不明な点は園にお問い合わせ下さい。
晴見保育園　晴見町1-13　042-368-0813
　　　【園庭開放】毎週土曜日10～11時
　　　　　　　　（行事で中止の場合もあり。事前にお問い合わせください。）
　　　【出前保育】7/19（水）（同日午後に子育て講座有り）,9/20（水）
　　　「盆踊り大会」8/18（金）
光明高倉保育園※平成28年4月1日より変更　分梅町1-31 いきいきプラザ　042-330-2005　
　　　【ひかりのひろば】10:00～11:30　　費用　無料
　　　　第2、4水曜日・・・「ベビーマッサージ」2ヶ月～6ヶ月　先着10組
　　　　第3水曜日・・・「ベビーひろば」7ヶ月～1歳2ヶ月　先着15組
　　　　第2,4水曜日・・・「ひかりのひろば」就学前の乳幼児とその保護者　概ね40組
　　　　申し込みは各開催日の2週間前の木曜日から（平日9:00～16:00）
　　　　※スケジュールの確認やお問い合わせは園に直接お電話ください 

わらしこ保育園　若松町4-27-6　042-369-2622　
　　　【子育てひろば"リズム"】　7/11,8/8,9/12
         【赤ちゃん講座】　7/10（わらしこ保育園にて）※妊産婦さんや産後
　　　　　　　　　（４ヶ月くらいまで）のママの参加もお待ちしております（要予約）
　　　　【子育てひろば"園庭開放"】9/26※同日食事体験あり（要予約・実費有、離乳食はなし）
　　　　園のHPもご覧ください。http://warashiko.com/
わらしこ第二保育園　042-354-2622　紅葉丘1-1-2
　　　　毎月１５日以降に翌月のひろば情報をHPにUP。
　　　　離乳食教室は月２回。企画や食事体験、離乳食教室は要予約。
　 　　記載は一部です　まだ園に通う前の0～3歳児と保護者のため、保育園では【園庭開放】
　　　 幼稚園では【未就園児のためのクラス】など、楽しい企画を行っています。
   　　園の前にお知らせを掲示している所もあるので、お散歩やお買物のついでに要チェック♪
　 　　たまて箱などで調べ最寄園に直接問い合わせてもOK。            たまて箱 70~76頁

発行元

てくてく 府中
府中の子育て情報サイト

「てくてく府中」事務局   070-6488-6291(成川)
　※配布にご協力頂いている店舗へのお問合せはご遠慮ください。

【子育てのたまて箱】 
　府中の子育て情報誌。
  出産や転入手続きの際 市役所窓口で
  もらえます。また、たっちや文化
  センターでも随時配布。
  市のHPからもダウンロード可。
　　（発行・編集 府中市子育て支援課）
【ひまわり】
　市営子育て支援情報　毎月発行　
　各文化センター・公立保育所に設置
　　　　　　　　　　　（保育支援課）
【Ｆu－ＣＨＵこそだてサイト　ふわっと】 

　「ふわっと」アプリ登場！
　更に便利に♪より身近に♪
　※右記QRコードから
　　インストール出来ます
　（子育て支援課推進係）
【府中国際交流サロン】 042-352-4178　
　 ENGLISH/中文/한국어
【西東京在日コリアン子育て支援ネットワーク】
　　042-542-2566　한국어　
　nisinyo@yahoo.co.jp
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【子育て相談室】042-368-5333
　母乳相談は訪問も依頼できます。
【母子保健相談】042-368-5333　※要予約
　場所：保健センター（※8月のみ分館）　
　助産師による妊娠・出産・母乳育児・
　おっぱいトラブルなどの相談
  ・13:15～14:00
　　　7/3.10.12.19、9/11.20.25.27
  ・13:30～16:00
　　　7/3,9/13　　　　<要予約>
※8月は保健センター工事のため、ありません。

  直接保健センターへお問い合わせください  
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　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たまて箱 Ｈ28版31～35頁
【地域一時保育】 　最寄り保育所で半日～1日子どもを預かります　たまて箱 Ｈ28版31～33頁
【リフレッシュ保育】　042-354-8700　　子ども家庭支援センター「たっち」の一時保育。　
【ファミリーサポートセンター】　042-367-8882　市が地域の子育てをサポート。
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検索

自己整体ヨガ「ルーシーダットン」と

怒りのコントロール「アンガーマネジメント」

日時：7/15（土）10:30受付 10:45～11:45
場所:ルミエール府中 2階会議室 
参加費:2000円
講師：井上真紀（ルーシーダットンインストラクター）

伊浪里奈（アンガーマネジメントファシリテーター）

自己整体ヨガとイラっとしない思考術を
身につけてココロとカラダをリフレッシュ
しましょう！
※今回は椅子を使ってのルーシーダットンです。
【申込み】https://ws.formzu.net/fgen/S87502079/

府中市　ふわっと 検索

骨盤ストレッチ
健康運動指導士 下沢久恵さんの1時間半
　　　　　　　たっぷりの講座ですヽ(´▽`)/
☆肩こり、腰など育児でたまった疲れを
　　　　　　　　　　　　　　　　改善しましょう！
☆インナーマッスルを鍛えて、身体を整えましょう！
日時 9/12,26、10/10,24、11/14,21、12/12
第2・4火曜日10：00～11：40
場所 ｽｸｴｱ21女性センター　　定員　15名
受講料 7000円(7回分)1回1200円で都度参加可
託児料 4900円(7回分)
問合・申込み　raimonemi◎xpost.plala.or.jp　


